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Desobsessão não se realiza sem a luz do 

raciocínio, mas não atinge os fins a que se 

propõe, sem as fontes profundas do 

sentimento. (1)

André Luiz

Atividade IntegrativaAtividade Integrativa
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A desobsessão é técnica espírita especializada 

para libertar as mentes que se interdependem, no 

comércio infeliz da submissão espiritual. (...) Ela se 

apóia em dois elementos essenciais: o 

esclarecimento do vingador e a renovação moral 

do devedor. (2)

Manoel Philomeno de Miranda

Atividade IntegrativaAtividade Integrativa
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IntroduçãoIntrodução

VERTENTES DESOBSESSIVASVERTENTES DESOBSESSIVAS

OO PROBLEMAPROBLEMA

ATENDIMENTO A 
ENCARNADOS

ATENDIMENTO A 
DESENCARNADOS

RESPONSABILIDADE  
DE ENCARNADOS

INSPIRAÇÃO DE 
BONS ESPÍRITOS

REUNIÕES PÚBLICAS 
ATEND. FRATERNO

RESPONSABILIDADE 
DE BONS ESPÍRITOS

COLABORAÇÃO DE 
ENCARNADOS

REUNIÕES PRIVATIVAS
Reuniões mediúnicas
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ATENDIMENTO FRATERNOATENDIMENTO FRATERNO

PREPARAÇÃO ESPIRITUAL (5)

Recepção
Oração
Leitura comentada

FLUIDOTERAPIA (5)

Passe espírita (plantões diários, se possível)

ORIENTAÇÃO INDIVIDUAL (5)

Atendentes fraternos qualificados (freqüentadores
de   reuniões mediúnicas, de preferência) 

ORIENTAÇÃO AO GRUPO FAMILIAR (6)

Sugerida pelo atendente fraterno, quando possível 
e necessária.
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PROMOÇÃO DO ATENDIDOPROMOÇÃO DO ATENDIDO

ESTUDO (7)

Do Evangelho ao ESDE
Do ESDE à auto-aprendizagem

INTEGRAÇÃO
De freqüentador a colaborador

Na terapia desobsessiva, o contributo do 
enfermo é de vital importância, porquanto serão 
os seus pensamentos e atos que responderão 
pela sua transformação para melhor (...). (8)

Manoel P. de Miranda
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Atendimento aos encarnadosAtendimento aos encarnados

REUNIÃO DE EXPOSIÇÃO DOUTRINÁRIA (3) (4)REUNIÃO DE EXPOSIÇÃO DOUTRINÁRIA (3) (4)

Funciona como terapia de grupo, logo requer 
organização compatível com a proposta:

Ambiente harmonizado

Participação de toda a equipe 

Duração e temas adequados

Palestrantes espíritas

Passes no final das reuniões
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Atendimento aos desencarnadosAtendimento aos desencarnados

REQUISITOS INERENTES AO CENTRO ESPÍRITAREQUISITOS INERENTES AO CENTRO ESPÍRITA

PADRÃO VIBRATÓRIO ELEVADO (9) (10) (11)

“Segundo as radiações que projeta, os Espíritos 
planejam a obra que seus participantes podem realiza r 
no tempo” (9)

PROGRAMA SUPERIOR (12)

Hospital de almas – Recebe enfermos de toda 
procedência

Escola – Fornece diretrizes para a vida feliz
Templo – Atende o pranto das ansiedades
Oficina – De incessante socorro às aflições da Terra
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REQUISITOS INERENTES À REUNIÃO 
MEDIÚNICA

REQUISITOS INERENTES À REUNIÃO 
MEDIÚNICA

Sem a presença de pacientes encarnados (13) (14)

Sem concessões ao clientelismo de ocasião (15)

Comunicações programadas pelos Mentores (16)

Sem sugestões aos médiuns para atendimentos
preferenciais (17)

Respaldada na experiência, isto é: transitou
gradualmente para a característica desobsessiva (17)
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REQUISITOS INERENTES À EQUIPE DE 
DESOBSESSÃO (6)

REQUISITOS INERENTES À EQUIPE DE 
DESOBSESSÃO (6)

AO GRUPO
� Conhecimento doutrinário
� Elevação de propósitos
� Concentração
� Moral sadia

� Saúde
� Confiança
� circunspecção
� Pontualidade

À FUNÇÃO DOUTRINADOR Lucidez

HARMONIA DE CONJUNTO

À FUNÇÃO MÉDIUM Adestramento
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Estudo de casosEstudo de casos

A DOENÇA ORGÂNICA: O CASO ARGOS (18)(19)A DOENÇA ORGÂNICA: O CASO ARGOS (18)(19)

TBC programada em área de remorso;

Reincidência agrava o débito;

Desencarnação prevista para ocorrer na
cirurgia;

Moratória condicionada à mudança de conduta; 

Serviço em Instituição espírita: abençoada
chance;     

Desvio de conduta abre campo ao retorno da
obsessão e da doença;

Obsessor reencarnado – um presente de Deus.

RESUMO DA NARRATIVA :
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A DOENÇA FÍSICA: O CASO ARGOS (Cont.)
(18) (19)

A DOENÇA FÍSICA: O CASO ARGOS (Cont.)
(18) (19)

I – Passes 

II – Serviço no bem (voluntariado em Casa Espírita)

III – Transfusão energética em desdobramento    

IV – Atendimento ao obsessor em mediúnica

V – Paternidade adotiva para o obsessor reencarnado

TERAPÊUTICA ESPÍRITA:
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A DOENÇA NEUROLÓGICA – EPLEPSIA: O 
CASO VIVIANE (19) (20)

A DOENÇA NEUROLÓGICA – EPLEPSIA: O 
CASO VIVIANE (19) (20)

20 anos, portadora de epilepsia genuína; abando-
nada pelo pai em manicômio;
Na encarnação anterior, dissipações e crimes,
remorso na velhice, assédio espiritual,  manicômio
e morte.
No Mundo Espiritual, o sofrimento continua;
Não de todo abandonada; um bom Espírito a
assiste;
Prognóstico dos bons Espíritos: óbito após
crise.

RESUMO DA NARRATIVA
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A DOENÇA NEUROLÓGICA – EPLEPSIA
Continuação (19) (20)

A DOENÇA NEUROLÓGICA – EPLEPSIA
Continuação (19) (20)

Um Espírito se apodera dele e, de repente, grita e o
atira por terra, convulsiona-o até espumar, e
dificilmente o deixa, depois de o ter quebrantado.

Quando ia se aproximando, o demônio o atirou no
chão e o convulsionou, mas Jesus repreendeu o
espírito imundo, curou o menino e o entregou ao pai .

ESTUDO COMPARATIVO COM O CASO DO JOVEM 
POSSESSO CURADO POR JESUS:
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A NEUROSE HISTÉRICA: O CASO ANGÉLICA
(21) (22)

A NEUROSE HISTÉRICA: O CASO ANGÉLICA
(21) (22)

Paciente de 25 anos, enferma desde os 14; 
Examinada no manicômio, ressonava ofegante –
sonhos do inconsciente:
Não aproveitou provas da encarnação anterior;
comprometeu-se mais gravemente ainda;
No além, rudes perseguições por aqueles que
impediu de nascer;
Médium atormentada; mas, a obsessão não era o
fator principal;
Granjeou assistência espiritual superior por
intercessão da mãe desencarnada;

RESUMO DA NARRATIVA
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HISTÉRIA: O CASO ANGÉLICA – Continuação (21) (22)HISTÉRIA: O CASO ANGÉLICA – Continuação (21) (22)

I – Atendimento espiritual (Atendimento Fraterno, 
palestras e passes)

II – Psicoterapia do Otimismo
Há sol brilhando dentro de mim
Eu nasci para amar
A vida é bela
O mal que me fazem não me faz mal. O mal
que me faz mal é o mal que faço...
Eu nasci para servir

TERAPÊUTICA ESPÍRITA:

Não encaminhar paciente à
educação mediúnica
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DA SUBJUGAÇÃO À ESQUISOFRENIA:
O CASO ESTER (23) (24)

DA SUBJUGAÇÃO À ESQUISOFRENIA:
O CASO ESTER (23) (24)

No lar, é Acometida de transtorno de origem obsessiv a;
três dias depois é internada em manicômio.

O tratamento psiquiátrico não apresenta resultado
favorável. 

Surge Rosângela: uma heroína à serviço do amor;

Subjugação evolui para a esquizofrenia 

Finalmente, o Espiritismo na vida dos pais;

O esquecimento que não poderia ter ocorrido

Incursão ao passado: Ester inocente, só na aparência ;

Prognóstico alvissareiro: a cura e o exercício
mediúnico

RESUMO DA NARRATIVA
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DA SUBJUGAÇÃO À ESQUISOFRENIA: 
O CASO ESTER (Cont.) (23) (24)

DA SUBJUGAÇÃO À ESQUISOFRENIA: 
O CASO ESTER (Cont.) (23) (24)

I – Passes Espirituais

II – Orações dos irmãos da Casa Espírita

III – Reuniões mediúnicas especiais, duas por
semana

IV – Regressão de Memória Espiritual

V – Progresso moral dos implicados

A TERAPÊUTICA ESPÍRITA

I – Eletrochoques
II – Medicamentos da época (metrazol)

A TERAPÊUTICA MÉDICA
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TRANSEXUAL INDUZIDO AO HOMOSSEXUALISMO:
CASO LÍCIO (25) (26)

TRANSEXUAL INDUZIDO AO HOMOSSEXUALISMO:
CASO LÍCIO (25) (26)

Reencarnação provacional de alma feminina
em corpo masculino;
Surge o parceiro de outras vidas, que, açulado pelo
obsessor de Lício, reabre-lhe a porta do vício;
Conflito e vergonha levam-no à consulta;
Regressão de memória conjunta dos envolvidos,
no Plano Espiritual, reduz a força da obsessão;
Receita libertadora: abstinência, com canalização
das forças sexuais para labores nobres: estudo e
exercício mediúnico responsável;
Lício, renovado, converte a família e se felicita.

RESUMO DA NARRATIVA:
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TRANSEXUAL INDUZIDO AO HOMOSSEXUALISMO:
CASO LÍCIO – Continuação (25) (26)

TRANSEXUAL INDUZIDO AO HOMOSSEXUALISMO:
CASO LÍCIO – Continuação (25) (26)

I – Atendimento Fraterno (consulta)
II – Passes espirituais e medidas de proteção ao

paciente 
III – Atendimento ao obsessor em reunião mediúnica

e fora dela
IV – Regressão de Memória Espiritual com os

envolvidos 

TERAPÊUTICA ESPÍRITA

Somente a depender de desequilíbrios
instalados,   porque homossexualismo não 

considerado doença.

TERAPÊUTICA MÉDICA OU PSICOLÓGICA
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ESQUIZOFRENIA ASSOCIADA À OBSESSÃO:
CASO CARLOS (27)

ESQUIZOFRENIA ASSOCIADA À OBSESSÃO:
CASO CARLOS (27)

Despudor, desregramento sexual e autoritarismo
criminoso geram matrizes da doença desde a
infância.

Vítimas despejam fluidos que perturbam 
funcionamento orgânico, aumentando  sofrimento.

O pai de Carlos investiu no trabalho do Bem, a fim
de poder ajudar o filho endividado

Melhoria (e não cura) era o objetivo esperado
pelos bons Espíritos. 

Ao choque anímico, segue-se a regressão de
memória espiritual na presença dos envolvidos 

RESUMO DA NARRATIVA
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ABORTO E SUBJUGAÇÃO:CASO JULINDA (19)ABORTO E SUBJUGAÇÃO:CASO JULINDA (19)

A vítima procede de região espiritual infeliz;
Reencarna-se sob o amparo de amizades que se
reencarnam também para ajudá-la;
Rejeitando a maternidade por motivos fúteis,
recorre ao aborto delituoso;
O abortado nos seus sonhos leva-a
progressivamente   à loucura;
A oração intercessória desencadeia o socorro;
Proposta libertadora: maternidade sacrificial e o
Espiritismo como lenitivo e força moral.

RESUMO DA NARRATIVA
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INVIGILÂNCIA NA MEDIUNIDADE:
O CASO AMBRÓSIO (29)

INVIGILÂNCIA NA MEDIUNIDADE:
O CASO AMBRÓSIO (29)

Graves Delitos no ministério Católico

A mediunidade  lhe seria a “Estrada de Damasco”

Um cálido ninho doméstico, vigiado por inimigos
espirituais desde a infância

Manifestações seguras, no início; ectoplasmias
impressionantes

Êxito na divulgação doutrinária

Surge a corte dos ociosos e o passado de
presunção vem à tona

RESUMO DA NARRATIVA
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A DOENÇA PSICÓTICA:
O CASO LISANDRA  (30)(31)

A DOENÇA PSICÓTICA:
O CASO LISANDRA  (30)(31)

Na infância, ausências e pesadelos; dificilmente
retornava à lucidez
Na adolescência, desempenho escolar quase nulo;
seu pai, acometido do “mal de Hansen”, é obrigado
a ausentar-se de casa. Lisandra piora.
Descamba gradualmente, para a
auto-obsessão. Revia-se vivendo orgias que a
agradavam;
Crises eplépticas: resultado do pavor que lhe
inspiravam as reminiscências culposas. Também
havia assédio obsessivo;

RESUMO DA NARRATIVA
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A DOENÇA PSICÓTICA – O CASO LISANDRA 
Continuação (30) (31)

A DOENÇA PSICÓTICA – O CASO LISANDRA 
Continuação (30) (31)

O Espiritismo na vida da família. A terapia pelos
passes
Tentativa de suicídio, inspirada pelo inimigo
espiritual;
A regressão de memória espiritual traz-lhe à tona o
passado;
Removida a obsessão, o tratamento da PMD;
A hanseníase de volta, a desencarnação e a
próxima encarnação programada            

CONTINUAÇÃO DA NARRATIVA


